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Zahtevana je pravilna in 
uravnotežena prehrana.

Trening zahteva obilo 
kalorij, ki jih je treba 

nadomestiti.

Športna prehrana mora
vsebovati veliko beljakovin 

in vlaknin. Upoštevati je 
treba športnikove navade 

prehranjevanja.
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